       Информация для родителей!


             Раннее чтение.
Сегодня стало модно развивать малыша с пелёнок: в год обучать чтению, в полтора-счёту, в два- иностранному языку. И как-то за всем этим ранним обучением родители забывают, что малыш в первые годы своей жизни должен прежде всего...играть.

Игра- важнейший элемент психического и интеллектуального развития ребёнка, без которого полноценный рост личности сомнителен. Но почему бы не связать игру и чтение, тем более что и то, и другое легко осуществить в семье, без привлечения иных "специалистов", кроме родителей, кровно заинтересованных в развитии своего потомства.

Когда начинать читать малышу.

 Начинать читать надо как можно раньше, буквально сразу после годовалого "юбилея".Чтобы ребёнок впоследствии любил читать, ему, прежде всего, нужен пример для подражания. Методика для таких крох проста. Читать вслух перед сном, когда динамические игры и движения затухают, малыш лежит в кроватке и готовится ко сну. Читая перед сном, можно сохранять контакт рука- рука (родителя и малыша), незначительно массируя ладонь. Прикосновения любящего родителя всегда на пользу ребёнку. Кроме того, массаж положительно сказывается на нервной системе. Импульсы, поступающие от кожных рецепторов ладони в кору головного мозга, помогают развиваться расположенным там отделам. Это визуально заметно: ребёнок становится спокойнее и ... внимательнее. В таком состоянии он способен лучше воспринимать чтение вслух,  другие окружающие воздействия, работа всех внутренних органов молодого организма совершенствуется, полученные знания лучше запоминаются. И время перед сном в данном случае не помеха восприимчивости ребёнка. Главное, отсутствие посторонних звуков 

(телефонных звонков, громкой музыки и т.д.). 
Чтение перед сном- отличный, практически освоенный метод привития ребёнку интереса к чтению и его всестороннего умственного развития. Не пропустите первое время в жизни вашего малыша, когда он наиболее 
восприимчив к непосредственному обучению.

Даже если ребёнок "непоседа",правильным выбором времени для чтения - вечером в спокойной  обстановке, удаётся заинтересовать его. Поэтому даже развлекательные книги, прочитанные в уютной, спокойной, безопасной атмосфере и оттого вызывающие сильные, глубокие эмоции, гораздо лучше способствуют развитию, расширению кругозора, стимуляции воображения и мышления, интереса к обучению, чем любой развивающий мультфильм. 

Чтение - это форма общения.
